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Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením



METODA 23

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI:

Člověk a jeho svět

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

Osobnostní a sociální výchova

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

Sociální a personální
komunikativní
k řešení problémů
k učení 

Vzdělávací oblast člověk a jeho svět může patřit pro děti se sluchovým postižením k těm nejnáročnějším. Především 
kvůli možným omezením ve slovní zásobě, absenci bezděčného učení a obtížím spojeným s rozvojem kognitivních 
funkcí, které může sluchové postižení způsobovat. Není to jen slovní zásoba ve významu nových slov, ale i porozumě-
ní pojmům a vztahům mezi nimi. Dítě se sluchovým postižením si neosvojuje jazyk stejným způsobem jako děti slyší-
cí. Nemá možnost pojmy náhodně slyšet v různých vazbách a použítí. Technické pomůcky jsou sice velkou podporou 
při učení se jazyku, pomůcky však mají své limity. Dítě se sluchovým postižením se tak slovní zásobě a porozumění 
jazyku učí převážně aktivně. To vše může dítěti se sluchovým postižením komplikovat správnému porozumění učivu. 
Tento metodický materiál vám nabídne plány hodin a materiály do vyučování vždy k celému tématu pro každý ročník 
prvního stupně. 

O ČEM METODA JE

Poslech je pro dítě se sluchovým postižením obtížnější než pro jeho slyšící vrstevníky. To, jak dítě slyší, závisí na 
mnoha faktorech — nastavení kompenzační pomůcky, jak dlouho dítě pomůcku používá, na jazykovém citu a celkově 
schopnostech dítěte i na aktuálním akustickém prostředí, ve kterém se dítě vyskytuje. 
Mnohdy se může stát, že dítě si neuvědomí, že nerozumělo či něco přeslechlo, ale z jeho chování to nejde poznat, 
protože kopíruje chování svých spolužáků.

• Žák užívá strategií kritického myšlení 
• Žák chápe téma komplexně 
• Žák rozvíjí porozumění slovní zásobě 
• Učitel dovede pracovat s tématem průřezově 
• Učitel dovede vizualizovat téma 
• Učitel vede žáky k přemýšlení a pochopení 

POROZUMĚNÍ, PRODUKCE A ÚHYBNÉ STRATEGIE

CÍLE

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_PH_01_Tvorba mapy prvouky
MET23_PH_01_P_01_Mapy
MET23_PH_01_P_02_Tematické okruhy
MET23_PH_01_P_03_Státy
MET23_ML_01_1ročník

MET23_ML_02_2ročník
MET23_ML_03_3ročník
MET23_ML_04_4ročník
MET23_ML_05_5ročník

PŘÍLOHY K METODICE
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AKTIVITY

STRUKTURA TÉMATU 
Orientace v tématu je jedním z klíčů k porozumění. Dítě se slu-
chovým postižením pro lepší orientaci potřebuje vizuální podporu, 
která je pro něj přirozenější.
Témata lze strukturovat pomocí myšlenkových map nebo různých 
os. Můžete si vytvářet vizualizaci tématu na velký papír tím, že 
postupně přidáváte klíčová slova, obrázky či informace podle toho, 
jak se do tématu dostáváte hlouběji. Zároveň si tím stanovujete, 
co je v tématu nejdůležitější. Výsledný produkt pak může zůstat ve 
třídě a sloužit jako výukový materiál pro děti.

MAPA PRVOUKY 
Pro dítě se sluchovým postižením je důležité, aby se učilo vnímat 
souvislosti a aby se v tématu orientovalo. Vzdělávací oblast Člověk 
a jeho svět lze pojmout jako mapu, kterou děti proplouvají a všechna témata však vidí - ta, která probíraly i ta, ketrá je 
teprve čekají. 

1. PŘÍSTUP KE SLOVNÍ ZÁSOBĚ 
• 	Dítě může dostat slovní zásobu k tématu jako domácí úkol.
• 	Slovní zásobu k tématu si proberete před začátkem tématu.
• 	Slovní zásobu k tématu nechte dětem k dispozici po celou dobu, co téma 
		  probíráte � velký papír, nástěnka, apod. Pokud budou nová slova přibývat, 
		  můžete je přidávat.
• 	Nová slova pište do notýsku.

2. KONTINUITA TÉMATU
• 	Přesáhněte s tématem do dalších předmětů (např: výtvarná výchova, 
		  pracovní činnosti, český jazyk apod.).
• 	Celé téma můžete vystavět na jednom příběhu, tak aby se dobře jednotlivé hodiny 
		  propojily.
• 	Spojte učivo s reálnými zkušenostmi dětí. 
• 	Tvořte si s dětmi vlastní materiál, kde celé téma postupně shrnujete.

3. ZPĚTNÁ VAZBA A REFLEXE
• Reflektujte jednotlivé aktivity a ověřujte si, že dítě látce opravdu porozumělo. 
• Reflektujte na konci hodiny. 
• Reflektujte na konci celého tématu.
• Metody reflexe najdete v kapitole Reflexe v úvodu druhé části publikace.

4. KOMUNIKAČNÍ PRAVIDLA 
• Při výuce nezapomínejte na komunikační pravidla.
• Nejklíčovější komunikační pravidla jsou: mluví jen jeden, opakovat odpovědi dětí, zapisovat odpovědi / klíčová slova 

tématu na velký papír/tabuli (tvořit strukturu tématu).

ČLOVĚK A JEHO SVĚT DĚTEM SE SLUCHOVÝM POSTIŽENÍM DOPORUČUJE 

U některých témat děti skupinově 
kreslí, např. při probírání tématu lidské 
tělo děti na plachtu obkreslí tělo jed-
noho se spolužáků. Společně pak ob-
rys vybarvují a k částem těla připisují 
jejich názvy. Vytváříme také myšlenko-
vé mapy, např. k tématu nemoc a úraz. 

Aneta Löscherová, ZŠ Járy Cimrmana 
Lysolaje
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Děti si mohou mapu nalepit do svých sešitů či portfolií a dále téma rozvíjet. Společně si však můžete mapu i vytvořit 
a zkusit si s dětmi k jednotlivým tématům vymyslet, co je asi čeká. K tomu můžete využit plán hodiny tvorba mapy 
prvouky MET23_PH_01_Tvorba mapy prvouky.

Mapa prvouky se týká celého prvního období — aby děti viděly, že k některým tématům se vracíte, prohlubujete je, 
některá se prolínají.

VISIBLE  THINKING
Jednotlivé myšlenkové cesty jsme pro vás již popsali v metodikách MET03 Vidím, jak myslím, MET04 Diskuze bez 
krize, MET06 Myslím tvořivě a MET09 Příběhem k podstatě. 
Myšlenkové cesty jsou ideální pro podporu kritického myšlení, zorientování se v tématu a jeho rozvíjení. S myšlenko-
vými cestami můžete zahajovat nové téma nebo hodinu. Je potřeba je s dětmi opakovat, učit je je používat a auto-
matizovat si je tak, aby si při dalším novém tématu třeba samy vzpomněly, jak do něj mohou vstoupit a lépe se v něm 
zorientovat. Další myšlenkové cesty naleznete na stránkách Project Zero‘s Thinking Routine Toolbox.
 www.pz.harvard.edu/thinking-routines 

CO VŠECHNO UŽ VÍM 
Ukažte dětem obrázek, předmět, přečtěte jim větu a nechte je, aby si pomocí asociací odvodily, co nejvíce dalších 
věcí, které již vědí nebo si myslí. Odpovědí dětí zapisujte na papír, dbejte na to, abyste po dětech opakovali a aby 
mluvil jen jeden. 
Můžete si s dětmi touto formou na úvod hodiny zahrát kratičkou hru na rozehřátí hlavy.
Např: Sokol zabral pádlem. 
Možné odpovědí: Sokol je asi jméno, možná je to indián, asi je na nějaké lodi, někam pospíchá, není to mimino atp.

SLOVNÍ HRY
Na začátku nového tématu můžete s dětmi hrát různé slovní hry, které obsahují slovní zásobu k tématu. Přiřazování 
slov, hledání slov, pexeso, třídění slov nadřazených a podřazených. Spojování slov, slovní domino, dosazování slov do 
věty. Slova, která jsou nová, dejte dítěti se sluchovým postižením k prostudování. Může si je probrat doma, s asisten-
tem, napsat či nalepit si je do slovníčku.

VIZUALIZACE 

KONTINUITA TÉMATU

Vizualizovat téma nemusíte jen na papíře. Děti se mohou věnovat modelování, tvoření a různým pokusům. K tématu 
také můžete najít video či filmový úryvek. Pokud dětem pouštíte video, ve kterém se mluví, dbejte na to, aby v něm 
byly titulky.

Aby se dítě lépe orientovalo v tématu, je dobré, pokud je zachována jeho kontinuita. To znamená, že je například 
podloženo příběhem, postupně se zapisuje na jeden papír, k minulým poznatkům se aktivně vracíte. Pro každý ročník 
jsme jeden tematický okruh zpracovali do několika plánů hodin. Téma, které probíráte ve vzdělávací oblasti Člověk 
a jeho svět, můžete zároveň prolínat i do dalších vzdělávacích oblastí.

http://www.pz.harvard.edu/thinking-routines


METODA 23

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

• Žáci rozvíjí myšlení a učí se tvořit mapu 
• Žáci rozlišují jednotlivé podřazené termíny a dovedou k nim vymyslet termín nadřazený 
• Žáci vidí, jaká témata je ve vzdělávací oblasti člověk a jeho svět čekají, a orientují se v nich

CÍLE

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

průřezově

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

PŘÍLOHY

MET23_PH_01_P_01_Mapy
MET23_PH_01_P_02_Tematické okruhy
MET23_PH_01_P_03_Státy

Tvorba mapy Prvouky

ÚVODNÍ AKTIVITA

DISKUZE NA TÉMA MAPA 
Hodinu zahajte tím, že si sednete do kruhu. Téma hodiny dětem však neříkejte. Ukažte jim různé mapy � turistickou 
papírovou, starou, mapu na telefonu, glóbus, mapu hvězdné oblohy � různé mapy naleznete i v příloze  
MET23_PH_01_P_01_Mapy. Ptejte se dětí, co vidí, k čemu to slouží, proč je mapa dobrá. 
Zeptejte se dětí, proč si myslí, že jim mapy ukazujete, a co asi dneska budete dělat. 

Člověk a jeho svět 

METODICKÝ LIST 01 1. ROČNÍK

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TEMATICKÝ OKRUH: Lidé a čas  

Tematický okruh se věnuje časovým údajům v našem životě. Následkem sluchového postižení může mít i velmi dobře 
kompenzované dítě obtíže s vnímáním časových údajů. Zaměřujte se na různé zobrazení časových údajů � lineárně, 
cyklicky. Ve třídě si můžete vytvořit společný kalendář, kam si můžete zapsat významné události vaší třídy (narozeniny, 
prázdniny, svátky, besídky a jiné). 

Poznatky, které během tematického okruhu proberete, reflektujte. K reflexi můžete využít pracovní list MET23_
ML_01_PH_01_PL_02_Čas kolem dokola, kam do jednotlivých bublin zapisujte či zakreslujete, co už o čase víte. 
Do závěrečné velké bubliny, si můžete s dětmi nakreslit, jak asi čas vypadá podle toho, co už o něm víme.

• Žák si osvojuje strategie kritického myšlení 
• Žák rozumí časovým údajům 
• Žák umí poznat čas z různých druhů hodin 
• Učitel dovede vizualizovat učivo různými způsoby 
• Učitel prolíná tematický okruh do dalších vzdělávacích okruhů 

CÍLE 

PŘÍLOHY

1. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA SUBJEKTIVNÍ VNÍMÁNÍ ČASU
MET23_ML_01_PH_01_Čas kolem nás  
MET23_ML_01_PH_01_PL_01_Čekám a spěchám 
MET23_ML_01_PH_01_PL_02_Čas kolem dokola 
MET23_ML_01_PH_01_PL_03_Trvá mi to 

2. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA MĚŘENÍ A URČOVÁNÍ ČASU
MET23_ML_01_PH_02_To je ale hodin  
MET23_ML_01_PH_02_PL_01_Hodiny
MET23_ML_01_PH_02_PL_02_Pexeso 

3. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA DENNÍ ČINNOSTI
MET23_ML_01_PH_03_Co v čase děláme  
MET23_ML_01_PH_03_P_01_Činnosti dne 
MET23_ML_01_PH_03_PL_02_Časová osa 

4. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA DEN, TÝDEN, ROK A ČASOVÉ OSY
MET23_ML_01_PH_04_Den, týden, měsíc, rok  
MET23_ML_01_PH_04_PL_01_Dny, měsíce, roky 
MET23_ML_01_PH_04_PL_02_Časové osy 

PRACOVNÍ LIST 03

Doplňte do tabulky, jak dlouho vám jednotlivé úkony trvají. Čas si změřte stopkami.
Nejdříve si napište, jestli si myslíte, že jste to dělali dlouho, nebo rychle. Můžete zkusit i odhadnout čas. 
Pak se podívejte na stopky, jak dlouho vám to opravdu trvalo.

Metodický list: 1. ročník

Pracovní list: MET23_ML_01_PH_01_PL_03_Trvá mi to

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_01_Čas kolem nás

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Připadalo mi, že to dělám dlouho, 
nebo rychle? Jak dlouho mi to trvalo?

Když si čistím zuby

Když jím

Když dělám úkol

Když jdeme na procházku

Když se dívám na pohádku

PŘÍLOHA 01

Plán hodiny: MET23_PH_01_Tvorba mapy Prvouky

Příloha: MET23_PH_01_P_01_Mapy

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Zdroj: Prag. In Porges. http://www.porges.net/MapsPagesFolder/Prague1900.html

Zdroj: Satelitní mapa. In Maps Google. https://www.google.com/maps/@50.109456,14.3839944,776m/data=!3m1!1e3

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

• Žák rozumí základním časovým údajům
• Žák je seznámen s pojmem čas 

čekání, spěch, čas, vnímat, cítit se, komiks

CÍLE 

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Člověk a jeho svět

1.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova,
mediální výchova

K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

PŘÍLOHY 

KLÍČOVÁ SLOVA

MET23_ML_01_PH_01_PL_01_Čekám a spěchám
MET23_ML_01_PH_01_PL_02_Čas kolem dokola 
MET23_ML_01_PH_01_PL_03_Trvá mi to

Čas kolem nás 

ÚVOD HODINY 

KRUH � ČAS KOLEM NÁS? 
Sedněte si s dětmi do kruhu. Připravte si různé předměty spojené s časem či časovými údaji (hodiny, kalendář, lístek 
do kina/MHD, jízdní řád, obrázek slunce, měsíce, obrázek vaší školy ve dne a v noci, stopky, rozvrh hodin apod.)  
a nechte děti nějakou chvíli na předměty a obrázky koukat. Dejte jim čas v tichosti o předmětech popřemýšlet 
a prohlédnout si je. Poté se dětí ptejte.

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 02

• Žák rozumí základním časovým údajům

CÍLE

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Člověk a jeho svět

1.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

PŘÍLOHY

KLÍČOVÁ SLOVA

MET23_ML_01_PH_02_PL_01_Hodiny
MET23_ML_01_PH_02_PL_02_Pexeso

digitální hodiny, ručičkové hodiny, čtvrt, půl, tři čtvrtě, celá 

To je ale hodin

ÚVOD HODINY

KRUH � REFLEXE PRACOVNÍCH LISTŮ A DISKUZE
Na základě pracovních listů (MET23_ML_01_PH_01_PL_03_Trvá mi to), které si děti doma vyplnily, si můžete shrnout, 
zdali ten čas vnímáme všichni stejně. 
Děti si mohou porovnat jednotlivé činnosti, jak dlouho jim trvaly a jestli jim přišlo, že to trvalo dlouho, nebo krátce. 

Připravte si hodiny � ručičkové, digitální, nástěnné, hodinky na ruku. 

Ještě než je dětem ukážete, zeptejte se jich, jestli tedy čas nějak měříme. 
Ukažte dětem různé hodiny a vysvětlete jim, že čas měříme pomocí hodin, abychom věděli, kdy se máme s někým 
setkat, v kolik začíná kino či odjíždí autobus. Hodiny digitální a ručičkové měří čas stejně, každé je však ukazují tro-
chu jiným způsobem.

PŘÍLOHA 02

Plán hodiny: MET23_PH_01_Tvorba mapy Prvouky

Příloha: MET23_PH_01_P_02_Tematické okruhy

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Témata pokrývají celé první období a vychází z RVP. Jednotlivé oblasti si můžete rozdělit na menší tematické části. 
Každé oblasti mohou děti samy vymyslet název � název ostrova, státu apod. Ke každé oblasti můžete přiřadit obrázky 
či pojmy z vašeho blízkého okolí.

PŘIDEJTE SI SAMI 

(fotografie vaší školy)

+ 

(mapa vašeho města)

MAPA NADMOŘSKÁ 
VÝŠKA

1. MÍSTO, KDE ŽIJEME

PRACOVNÍ LIST 01

Doplňte do bublin, co si asi tito lidé říkají, když čekají či spěchají.

Metodický list: 1. ročník

Pracovní list: MET23_ML_01_PH_01_PL_01_Čekám a spěchám

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_01_Čas kolem nás

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Kdo na obrázku spěchá a kdo čeká?

PRACOVNÍ LIST 01

1. Umísti pizzu nebo koláč do talíře tak, abys zakryl vyznačený kousek.

1

3

2

4

Metodický list: 1. ročník

Pracovní list: MET23_ML_01_PH_02_PL_01_Hodiny 

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_02_To je ale hodin

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 02PŘÍLOHA 03

Plán hodiny: MET23_PH_01_Tvorba mapy prvouky

Příloha: MET23_PH_01_P_03_Státy

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Státy si můžete vytisknout na A3 nebo A4. Potom si je k sobě slepte a vytvořte si váš ostrov prvouky, ve kterém se 
budete orientovat. Jednotlivé názvy mohou odpovídat názvům oblastí dle RVP nebo si s dětmi podle obrázků a klíčo-
vých slov vytvořte vlastní. 
Nazvat si můžete i celý ostrov. Společně si pak s dětmi můžete vybarvovat oblasti, které jste už probrali, nebo si je 
tam dopisovat. Záleží na preferencích vašich i dětí. Mapa prvouky by vás však měla provázet celým prvním obdobím. 
Dětem by měla připomínat, co už ví a co je ještě čeká.

PRACOVNÍ LIST 02

Metodický list: 1. ročník

Pracovní list: MET23_ML_01_PH_01_PL_02_Čas kolem dokola

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_01_Čas kolem nás

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením
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Co už vím o čase?

PRACOVNÍ LIST 02

Do rámečků nalep hodiny, které k sobě patří, protože ukazují stejný čas, a napiš, kolik je hodin. 

Hodiny 1 Hodiny 2 Kolik je hodin?

Metodický list: 1. ročník

Pracovní list: MET23_ML_01_PH_02_PL_02_Pexeso

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_02_To je ale hodin

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_PH_01_Tvorba 
mapy Prvouky

MET23_ML_01_1ročník

MET23_ML_01_PH_01_
PL_03_Trvá mi to

MET23_PH_01_P_01_
Mapy

MET23_ML_01_PH_01_
Čas kolem nás

MET23_ML_01_PH_02_To 
je ale hodin

MET23_PH_01_P_02_Te-
matické okruhy

MET23_ML_01_PH_01_
PL_01_Čekám a spěchám

MET23_ML_01_PH_02_
PL_01_Hodiny

MET23_PH_01_P_03_
Státy

MET23_ML_01_PH_01_
PL_02_Čas kolem dokola

MET23_ML_01_PH_02_
PL_02_Pexeso

Přílohy

1. ročník



METODA 23

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 03

CO JE DEN A CO JE NOC? � DISKUZE 
S dětmi si můžete pustit krátký obecně známý film od společnosti Pixar Day 
and Night. 1url.cz/WzvKG  Nebo jakékoliv jiné video znázorňující téma dne a noci.

• Žák rozumí časovým údajům 
• Žák řádí činnosti dne za sebou

činnost, den, noc, režim, brzy, pozdě 

CÍLE

KLÍČOVÁ SLOVA 

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

1.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

PŘÍLOHY

MET23_ML_01_PH_03_P_01_Činnosti dne
MET23_ML_01_PH_03_PL_01_Časová osa

Co v čase děláme

ÚVOD HODINY 

Den a Noc (Pixar)

Člověk a jeho svět 

zdroj: M4TTH3W (2013, Říjen 13) Il Giorno e la Notte - The Day and the Night (FULL HD) [video]. YouTube. https://www.youtube.com/wat-
ch?v=EEDf_RNb73c

PRACOVNÍ LIST 01

Metodický list: 1. ročník

Pracovní list: MET23_ML_01_PH_04_PL_01_Dny, měsíce, roky

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_04_Den, týden, měsíc, rok

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Dny

METODICKÝ LIST 02 2. ROČNÍK

1. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA BEZPEČNOST POHYBU PO SILNICI A POZNÁVÁNÍ OKOLÍ ŠKOLY 
MET23_ML_02_PH_01_Místo, kde žijeme 
MET23_ML_02_PH_01_P_01_Mapa ČR 
MET23_ML_02_PH_01_PL_01_Cesta do školy 
MET23_ML_02_PH_01_P_02_Bezpečnost na silnici 
MET23_ML_02_PH_01_PL_02_Rozdíl života ve městě a na vesnici 

2. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA ROZMANITOST PŘÍRODY V OKOLÍ ŠKOLY  
MET23_ML_02_PH_02_Rozmanitost přírody
MET23_ML_02_PH_02_PL_01_Rostliny a živočichové zpaměti 
MET23_ML_02_PH_02_PL_02_Badatelský list 

3. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA ŽIVOT A PROMĚNU STROMU BĚHEM ŠKOLNÍHO ROKU
MET23_ML_02_PH_03_Roční období v našem městě 
MET23_ML_02_PH_03_PL_01_Moje aktivity
MET23_ML_02_PH_03_PL_02_Školní rok jednoho stromu 

4. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA OCHRANU PŘÍRODY
MET23_ML_02_PH_04_Ochrana přírody v našem městě 
MET23_ML_02_PH_04_PL_01_Co je a co není ochrana přírody 
MET23_ML_02_PH_04_P_01_Značení chráněných prvků a lokalit
MET23_ML_02_PH_04_PL_02_Jak můžeme pomáhat živočichům

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHY

Tematický okruh je věnován poznávání místa kolem nás. Pracujte především s prostředím kolem vaší školy, které 
komplexně poznávejte a znalosti si rozšiřujete. Slovní zásobu k tématu si pište na velký papír, který budou mít děti 
stále k dispozici. Některé plány hodin jsou delší a můžete si je rozdělit do více vyučovacích hodin nebo je pojmout 
jako projektový den a téma průřezově zapojit i do dalších vzdělávacích oblastí.  

TEMATICKÝ OKRUH: Místo, kde žijeme    

• Žák si osvojuje strategie kritického myšlení 
• Žák si uvědomuje proměnu místa a přírody v průběhu ročních období 
• Žák umí popsat místo, kde žije, a jeho významné prvky
• Žák se učí mapovat výskyt rostlin a živočichů ve svém okolí 
• Žák se dozvídá o možnostech aktivního přístupu ke zvyšování biodiverzity živočichů 
• Žák se učí bezpečnému chování při pohybu venku

CÍLE 

PŘÍLOHA 01

Činnosti dospělých 

Metodický list: 1. třída

Příloha: MET23_ML_01_PH_03_P_01_Činnosti dne

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_03_Co v čase děláme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

1PRACOVNÍ LIST 02
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Metodický list: 1. ročník

Pracovní list: MET23_ML_01_PH_04_PL_02_Časové osy

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_04_Den, týden, měsíc, rok

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

• Žák si aktivně všímá svého okolí a prvků v něm
• Žák přemýšlí o bezpečnosti cestou do školy
• Žák si uvědomuje estetiku krajiny a okolí
• Žák dobře popisuje rozdíl mezi životem ve městě a na vesnici
• Žák umí popsat místo, kde žije, a jeho významné prvky

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

2.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova K učení, 
k řešení problémů, 
komunikativní

Místo, kde žijeme

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

doprava, město, vesnice, bezpečnost, cesta, oblečení

velký balicí nebo flipchartový papír, fixy, tabule, pracovní listy

PŘÍLOHY

MET23_ML_02_PH_01_P_01_Mapa ČR
MET23_ML_02_PH_01_PL_01_Cesta do školy
MET23_ML_02_PH_01_P_02_Bezpečnost na silnici
MET23_ML_02_PH_01_PL_02_Rozdíl života ve městě a na vesnici

1PRACOVNÍ LIST 01

00:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

Metodický list: 1. ročník

Pracovní list: MET23_ML_01_PH_03_PL_01_Časová osa

Plán hodiny: MET23_ML_01_PH_03_Co v čase děláme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

1. Ručičkové hodiny jsme rozmotali na čáru. Zkus napsat nebo nakreslit do prázdných bublin, co děláš, když 
chodíš do školy, a přiřaď bubliny k časům. Do prázdných bublin doplň, co děláš ty.

TVRDĚ SPÍM
ČISTÍM SI 

ZUBY
VSTÁVÁM JDU SPÁT JÍM UMÝVÁM SE

Jeden den má 24 hodin. Hodiny nám ukazují čas. Digitální hodiny ukazují 
čas od 0 do 23.59. Čas mohou ukazovat i hodiny ručičkové, jenže na ty se 
vejde jen 12 hodin, a tak je za jeden den malá ručička oběhne dvakrát. 
Nový den začíná o půlnoci a končí také o půlnoci.

PŘÍLOHA 01

Metodický list: 2. ročník

Příloha: MET23_ML_02_PH_01_P_01_Mapa ČR

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_01_Místo, kde žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

Ročník:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 04

• Žák rozumí časovým údajům

den, týden, měsíc, kalendář, svátek 

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

1.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

PŘÍLOHY 

MET23_ML_01_PH_04_PL_01_Dny, měsíce, roky
MET23_ML_01_PH_04_PL_02_Časové osy

Den, týden, měsíc, rok

CÍLE

KLÍČOVÁ SLOVA 

ÚVOD HODINY

VIDÍM � MYSLÍM � ZAJÍMALO BY MĚ 
To, jak na tuto myšlenkovou cestu, najdete v metodice MET03 Vidím, jak myslím.

Rozstříhejte barevné čtverečky z přílohy MET23_ML_01_PH_04_PL_01_Dny, měsíce, roky (můžete však využít i barev-
né papíry, které si rozstříháte na malé čtverečky, které budou představovat dny, větší čtverce, jež budou představovat 
měsíce, a ty se pak vejdou do velkého čtverce, který bude představovat rok). 

Lístečky vysypte před děti a ptejte se jich, co vidí. Odpovědi zapisujte na papír/tabuli. Dále se dětí ptejte, co si o tom 
myslí, odpovědi zapisujte na papír/tabuli. Na závěr se ptejte dětí, co by je ještě zajímalo.
Následně si s dětmi vyskládejte lístečky na sebe a ukažte jim, že do jednoho roku se vejde 12 měsíců a do 12 měsíců 
se vejde 365 dní.

Člověk a jeho svět

PŘÍLOHA 02

Metodický list: 2. ročník

Příloha:  MET23_ML_02_PH_01_P_02_Bezpečnost na silnici

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_01_Místo, kde žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_ML_01_PH_03_
Co v čase děláme

MET23_ML_01_PH_04_
PL_01_Dny, měsíce, roky

MET23_ML_02_2ročník

MET23_ML_01_
PH_03_P_01_Činnosti 
dne

MET23_ML_01_PH_04_
PL_02_Časové osy

MET23_ML_02_PH_01_
Místo, kde žijeme

MET23_ML_01_PH_03_
PL_01_Časová osa

MET23_ML_02_
PH_01_P_01_Mapa ČR

MET23_ML_01_PH_04_
Den, týden, měsíc, rok

MET23_ML_02_
PH_01_P_02_Bezpečnost 
na silnici

2. ročník



METODA 23

PRACOVNÍ LIST 01

Nakresli cestu, která vede od tebe domů ke škole. Je rovná, nebo klikatá? Co všechno na cestě do školy vidíš � jsou 
to stromy, velké domy, silnice nebo park? Na cestu nakresli také klíčová místa, podle kterých si tuto trasu dobře pa-
matuješ. Za domácí úkol si na hodinkách nebo stopkách změř, kolik minut ti trvá cesta doškoly, a údaj zapiš do bílého 
políčka.

ŠKOLA

Metodický list: 2. ročník

Pracovní list: MET23_ML_02_PH_01_PL_01_Cesta do školy

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_01_Místo, kde žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 02

Nakresli a urči živočichy a rostliny, které jsi objevil/a u domu, v okolí školy a po cestě do školy. 

Vyplňuj jednotlivé pracovní listy podle vzoru. V případě, že se jedná o rostlinu, můžeš její list a květ 

vylisovat a nalepit místo obrázku.

BADATELSKÝ LIST (VZOR)

Jméno badatele/badatelky Petr Novák

nebo

Rodové a druhové jméno slunéčko sedmitečné

Nakresli místo nálezu

Čas nálezu

Počasí

(z
ak

ro
už

ku
j)

(z
ak

ro
už

ku
j)

(d
ok

re
sli

)

Metodický list: 2. ročník

Pracovní list: MET23_ML_02_PH_02_PL_02_Badatelský list

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_02_Rozmanitost přírody

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 04

• Žák si uvědomuje, co znamená a neznamená ochrana přírody
• Žák samostatně přemýšlí o dobrých a špatných příkladech ochrany přírody v místě bydliště
• Žák se seznamuje se značením chráněných prvků a lokalit
• Žák se dozvídá o možnostech aktivního přístupu ke zvyšování biodiverzity živočichů
• Žák se učí všímat si zajímavých a hezkých prvků v přírodním prostředí
• Žák se učí zpracovávat informace a vyrábět vlastní naučný materiál

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

2.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova Sociální a personální, 
komunikativní, 
k řešení problémů, 
k učení

Ochrana přírody v našem městě

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

ochrana přírody, značení, ptačí budky, hmyz, zvířata, rostliny, rozmanitost

balicí nebo flipchartový papír, fixy, čtvrtky A3, pastelky, laminovací fólie

PŘÍLOHY

MET23_ML_02_PH_04_PL_01_Co je a co není ochrana přírody
MET23_ML_02_PH_04_P_01_Značení chráněných prvků a lokalit
MET23_ML_02_PH_04_PL_02_Jak můžeme pomáhat živočichům

PRACOVNÍ LIST 02

JAK SE ŽIJE VE MĚSTĚ? 

Namaluj do jednotlivých okének život ve městě a na vesnici.

Metodický list: 2. ročník

Pracovní list: MET23_ML_02_PH_01_PL_02_Rozdíl života ve městě a na vesnici

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_01_Místo, kde žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

JAK SE ŽIJE NA VESNICI? 

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 03

• Žák si osvojuje strategie kritického myšlení
• Žák se učí aktivně pozorovat změny v přírodě během ročních období a zaznamenávat je
• Žák si uvědomuje, co dělají rostliny a zvířata během roku

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

2.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova Sociální a personální, 
komunikativní, 
k řešení problémů, 
k učení

Roční období v našem městě

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

podzim, roční období, strom, aktivity, zvíře, rostlina, badatel, živočich

pracovní listy

PŘÍLOHY

MET23_ML_02_PH_03_PL_01_Moje aktivity
MET23_ML_02_PH_03_PL_02_Školní rok jednoho stromu

PŘÍLOHA 01

Metodický list: 2. ročník

Příloha: MET23_ML_02_PH_04_P_01_Značení chráněných prvků a lokalit

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_04_Ochrana přírody v našem městě

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 02

• Žák si všímá rostlin, živočichů i neživé přírody ve svém okolí
• Žák samostatně pozoruje a bádá
• Žák se aktivně zajímá o konkrétní druhy rostlin a živočichů
• Žák se učí mapovat výskyt rostlin a živočichů ve svém okolí
• Žák se dozvídá nové informace

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

2.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova Sociální a personální, 
komunikativní, 
k řešení problémů, 
k učení

Rozmanitost přírody

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

rostliny, živočichové, neživá příroda, pozorování, rozmanitost, badatel

pastelky, fixy, velký balicí papír, diktafon (mobil), mobilní aplikace birdNET, internet, malé bílé papírky, lupa, eurodesky

PŘÍLOHY

MET23_ML_02_PH_02_PL_01_Rostliny a živočichové zpaměti
MET23_ML_02_PH_02_PL_02_Badatelský list

PRACOVNÍ LIST 01

Zakroužkuj, jaké roční období momentálně je:

1. V tomto ročním období bych chtěl/a stihnout všechny tyto aktivity, které mě moc baví:

  1.___________________________________________________________________________________________________

  2.___________________________________________________________________________________________________

  3.___________________________________________________________________________________________________

  4.___________________________________________________________________________________________________
  
  5.___________________________________________________________________________________________________

Metodický list: 2. ročník

Pracovní list: MET23_ML_02_PH_03_PL_01_Moje aktivity

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_03_Roční období v našem městě

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

Vyberte z obrázků to, co patří a co naopak nepatří do ochrany přírody. Setkali jste se s něčím podobným ve vašem 
městě/vesnici? Zkuste vymyslet další příklady. 

Metodický list: 2. ročník

Pracovní list: MET23_ML_02_PH_04_PL_01_Co je a co není ochrana přírody

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_04_Ochrana přírody v našem městě

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

Napiš či nakresli co nejvíce rostlin a živočichů, které potkáváš v okolí domova, školy a cestou 

do školy.

Metodický list: 2. ročník

Pracovní list: MET23_ML_02_PH_02_PL_01_Rostliny a živočichové zpaměti

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_02_Rozmanitost přírody

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 02

Zaznamenej, jak vypadá váš vybraný strom a zapiš si další údaje a pozorování:

Měsíc: Září           Datum:__________________

Venkovní teplota:________ Počasí:__________________

Metodický list: 2. ročník

Pracovní list: MET23_ML_02_PH_03_PL_02_Školní rok jednoho stromu

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_03_Roční období v našem městě

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 02

Dokážeš správně spojit živočicha a jeho domeček? Také věci, které vyrobili lidé, mohou živočichům pomoci, aby jich 
bylo více.

babočka paví oko

včela samotářka

 ježek

špaček obecný

ještěrka

čmelák 

netopýr

rorýs obecný

Metodický list: 2. ročník

Pracovní list: MET23_ML_02_PH_04_PL_02_Jak můžeme pomáhat živočichům

Plán hodiny: MET23_ML_02_PH_04_Ochrana přírody v našem městě

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_ML_02_PH_01_
PL_01_Cesta do školy

MET23_ML_02_PH_02_
PL_02_Badatelský list

MET23_ML_02_PH_04_
Ochrana přírody v našem 
městě

MET23_ML_02_PH_01_
PL_02_Rozdíl života ve 
městě a na vesnici

MET23_ML_02_PH_03_
Roční období v našem 
městě

MET23_ML_02_
PH_04_P_01_Značení 
chráněných prvků a lokalit

MET23_ML_02_PH_02_
Rozmanitost přírody

MET23_ML_02_PH_03_
PL_01_Moje aktivity

MET23_ML_02_PH_04_
PL_01_Co je a co není 
ochrana přírody

MET23_ML_02_PH_02_
PL_01_Rostliny a živoči-
chové zpaměti

MET23_ML_02_PH_03_
PL_02_Školní rok jednoho 
stromu

MET23_ML_02_PH_04_
PL_02_Jak můžeme 
pomáhat živočichům
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METODICKÝ LIST 03 3. ROČNÍK

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

• Žák si osvojuje strategie kritického myšlení 
• Žák chápe různé přístupy k životnímu stylu 
• Žák chápe souvislosti,v jakých funguje lidské tělo 
• Žák dovede reflektovat, co je zdravé a co není 
• Žák spolupracuje ve skupině a vyhledává informace

CÍLE 

PŘÍLOHY

1. PLÁN HODINY SE ZABÝVÁ EXTRÉMY V ŽIVOTNÍM STYLU
MET23_ML_03_PH_01_Jak je možné,že žijeme
MET23_ML_03_PH_01_PL_01_Obezita
MET23_ML_03_PH_01_PL_02_Anorexie
MET23_ML_03_PH_01_PL_03_Závislost
MET23_ML_03_PH_01_PL_04_Kulturistika
MET23_ML_03_PH_01_PL_05_Nedostatek spánku

2. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA JÍDLO, VITAMÍNY, DENNÍ PŘÍJEM, KTERÝ POTŘEBUJEME, 
ABYCHOM MOHLI FUNGOVAT
MET23_ML_03_PH_02_Jsme to, co jíme
MET23_ML_03_PH_02_PL_01_Potrava
MET23_ML_03_PH_02_PL_02_Co jím a proč je to důležité

3. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA TRÁVICÍ SOUSTAVU
MET23_ML_03_PH_03_Jak se to dostane dovnitř
MET23_ML_03_PH_03_P_01_Trávicí soustava 
MET23_ML_03_PH_03_P_02_Proměna potravy

Tip: Můžete si vytvořit papíry s postavou dva, na jeden budete psát informace, které napomáhají dobrému život-
nímu stylu, a na druhý informace, které nepodporují dobrý životní styl. 

Tematický okruh se věnuje základním funkcím lidského těla. Je otevřen úvodní hodinou, která ukazuje extrémní životní 
styly. Téma propojte tak, že si vždy nově získané informace doplňujte do velké myšlenkové mapy. Na velký papír (na-
příklad balicí papír) obkreslete jedno dítě z vaší třídy. Na tento papír následně vlepujte a vpisujte informace, které jste 
se o tématu dozvěděli. Zkuste téma životního stylu zařazovat průřezově do všech vzdělávacích oblastí. 

TEMATICKÝ OKRUH: Člověk a jeho zdraví    

PRACOVNÍ LIST 03

Co vidíte na obrázcích?

Co si o tom myslíte?

Co se těm lidem asi stalo?

Co vás ještě zajímá?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_01_PL_03_Závislost

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_01_Jak je možné, že žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Shocking Pictures Show Consequences of Drug Use. Amusing Planet. Retrieved February 18, 2021, from https://www.amusingplanet.
com/2011/03/shocking-pictures-show-consequences-of.html

PRACOVNÍ LIST 01

1. Co je potřeba k tomu, aby to mohlo fungovat? 

Na to, aby lidé a někdy i věci mohli fungovat, potřebují energii. Energii si vyrábíme z různých zdrojů. Zkus přiřadit, 
co jepotřeba, aby to mohlo fungovat?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_02_PL_01_Potrava

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_02_Jsme to, co jíme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

• Žák ví, co je potřeba k přežití 
• Žák chápe různé přístupy k životnímu stylu

životní styl, extrém, obezita, anorexie, závislost

CÍLE

KLÍČOVÁ SLOVA 

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

3.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova, 
multikulturní výchova 

K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

Jak je možné, že žijeme?

PŘÍLOHY

MET23_ML_03_PH_01_PL_01_Obezita
MET23_ML_03_PH_01_PL_02_Anorexie
MET23_ML_03_PH_01_PL_03_Závislost
MET23_ML_03_PH_01_PL_04_Kulturistika
MET23_ML_03_PH_01_PL_05_Nedostatek spánku

ÚVOD HODINY 

KRUH A PŘEMÝŠLEJ � DISKUTUJ � SDÍLEJ (THINK � PAIR � SHARE)
Podrobný popis aktivity Přemýšlej � diskutuj � sdílej najdete v MET04_Diskuse bez krize.
S dětmi si sedněte do kruhu, připravte si velký papír, na který budete zapisovat odpovědi.
Položte dětem otázku: „Jak je možné, že žijeme?“, kterou zároveň napíšete na velký papír před vámi.
Řekněte dětem, aby se nad otázkou nejdříve samy zamyslely. Dejte jim trochu času. Následně si děti ve dvojicích 
sdělí svoje odpovědi a pokusí se přijít na nějakou společnou, kterou budou sdílet s ostatními. Odpovědi jednotlivých 
dvojic následně pište na papír. 

PRACOVNÍ LIST 04

Co vidíte na obrázcích?

Co si o tom myslíte?

Co se těm lidem asi stalo?

Co vás ještě zajímá?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_01_PL_04_Kulturistika

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_01_Jak je možné, že žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Zdroj: TOP 5 Incredible German Bodybuilders. Pinterest. 
Retrieved February 18, 2021, from https://www.pinterest.de/
pin/660621839067911302/

Zdroj: Profesionální kulturistickou kartu drží v Česku v této 
kategorii jen dvě ženy. Jednou z nich je Věra Mikulcová z Jihlavy. 
Jihlavský deník. Retrieved February 18, 2021, from https://jih-
lavsky.denik.cz/galerie/kulturistika-neni-pro-lidi-se-slabou-vuli.
html?back=3897669693-1618-36&photo=2

PRACOVNÍ LIST 02

snídaně

svačina

sladkosti a jiné dobrůtky

oběd
pití

1. Co jsi dneska všechno jedl?

svačina

večeře

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_02_PL_02_Co jím a proč je to důležité

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_02_Jsme to, co jíme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

Co vidíte na obrázcích?

Co si o tom myslíte?

Co se těm lidem asi stalo?

Co vás ještě zajímá?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_01_PL_01_Obezita

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_01_Jak je možné, že žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Zdroj: Allstair Heap. Kosmos Publishers. Retrieved February 18, 
2021, from https://kosmospublishers.com/promoting-regular-exerci-
se-as-a-path-to-obesity-treatment/

Zdroj: Lonnie and John at a doctor consult during the Season 
8 episode of „My 600-lb Life“ on TLC. NBC News. Retrieved 
February 18, 2021, from https://www.nbcnews.com/think/opinion/
tlc-s-my-600-lb-life-shut-down-due-coronavirus-ncna1175551

PRACOVNÍ LIST 05

Co vidíte na obrázcích?

Co si o tom myslíte?

Co se těm lidem asi stalo?

Co vás ještě zajímá?

Metodický list: 3. ročník

 Pracovní list: MET23_ML_03_PH_01_PL_05_Nedostatek spánku

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_01_Jak je možné, že žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Zdroj: Faces of the Sleep Deprived. (The) Absolute. Retrieved February 18, 2021, from http://theabsolutemag.com/7194/art/faces-of-the-sleep-de-
prived/

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 03

• Žák zná pojem trávicí soustava 
• Žák zná základní funkce trávicí soustavy a dokáže je pojmenovat 

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

3.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova, 
multikulturní výchova 

K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

Jak se to dostane dovnitř

KLÍČOVÁ SLOVA

živiny, trávicí soustava, trávení, jícen, žaludek, tenké střevo, tlusté střevo, stolice, bakterie, mikroorganismy

PŘÍLOHY

MET23_ML_03_PH_03_P_01_Trávicí soustava
MET23_ML_03_PH_03_P_02_Proměna potravy

ÚVOD HODINY 

DISKUZE � JAK JÍME?
S dětmi si společně projděte listy domácího úkolu, jehož cílem bylo zjistit, co jíme, jaké to obsahuje živiny a k čemu je 
to našemu tělu dobré. 
Ptejte se dětí: 
„Jak se do našeho těla jídlo dostane?“
„Co se s jídlem stane? Proč to tak je?“ 
„Jak se tomu říká?” 

Odpovědi dětí zapisujte na velký papír.
Ptejte se dětí, jakých podnětů, pocitů či pochodů v těle spojených s trávením si všímají.

PRACOVNÍ LIST 02

Co vidíte na obrázcích?

Co si o tom myslíte?

Co se těm lidem asi stalo?

Co vás ještě zajímá?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_01_PL_02_Anorexie

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_01_Jak je možné, že žijeme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

TŘÍDA:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 02

• Žák zná dělení potravin 
• Žák ví, jakou potřebuje tělo potravu, aby mohlo fungovat

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

3.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova, 
multikulturní výchova 

K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

Jsme to, co jíme?

KLÍČOVÁ SLOVA

fungovat, potrava, bílkoviny, sacharidy, tuky, látka, ovoce, zelenina, obilovina, minerály, vitamíny

PŘÍLOHY

MET23_ML_03_PH_02_PL_01_Potrava
MET23_ML_03_PH_02_PL_02_Co jím a proč je to důležité

ÚVOD HODINY

CO POTŘEBUJEME, ABYCHOM MOHLI FUNGOVAT
Na tabuli nebo velký papír napište slovo fungovat. Ptejte se dětí, co to znamená, a příklady zapisujte. 
Dětem rozdejte pracovní list (MET23_ML_03_PH_02_PL_01_Potrava) a nechte je vypracovat první cvičení samostat-
ně. Následně si povídejte o tom, co jednotlivé věci či živočichové potřebují, aby mohli fungovat. Jak to vypadá, když 
fungují a jak to vypadá, když to nefunguje. Využijte konkrétní příklady z pracovního listu.

PŘÍLOHA 01

Metodický list: 3. ročník

Příloha: MET23_ML_03_PH_03_P_01_Trávicí soustava

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_03_Jak se to dostane dovnitř

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_ML_03_3ročník

MET23_ML_03_PH_01_
PL_03_Závislost

MET23_ML_03_PH_02_
PL_01_Potrava

MET23_ML_03_PH_01_
Jak je možné, že žijeme

MET23_ML_03_PH_01_
PL_04_Kulturistika

MET23_ML_03_PH_02_
PL_02_Co jím a proč je to 
důležité

MET23_ML_03_PH_01_
PL_01_Obezita

MET23_ML_03_PH_01_
PL_05_Nedostatek 
spánku

MET23_ML_03_PH_03_
Jak se to dostane dovnitř

MET23_ML_03_PH_01_
PL_02_Anorexie

MET02_PL_03_Rozvrh 
hodin

MET23_ML_03_
PH_03_P_01_Trávicí 
soustava

3. ročník
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PŘÍLOHA 02

Na každou část orgánu si vytiskněte jablko, které vždy rozstříháte a promícháte s dalším rozstříhaným obrázkem, 
začínáte s většími kousky a následně stříháte kousky menší, tak abyste jasně vizualizovali, že potrava se rozpadá 
stále na menší kousky. 

1) Zuby rozmělní potravu a smíchají ji se slinami.
 - kapku použijte pro znázornění sliny
 - obrázek jablka rozstříhejte na větší kusy, stejně tak i obrázek kapky

2) Potrava se dostane jícnem do žaludku, kde se smíchá se žaludečními šťávami a rozmělní se ještě na menší kousky.
 - použijte pro znázornění žaludečních šťáv
 
 Obrázek jablka, kapku sliny, žaludeční šťávy a jaterní šťávy rozstříhejte na malinké kousky a nalepte je do tenkého 
 střeva.

4) Strava je teď rozmělněná na tak malé kousíčky, že může projít stěnami hrubého střeva tam, kde je potřeba.
 Malinké rozstříhané kousíčky nalepte tak, že prochází tlustým střevem. 

5) No a to, co neprojde, konečníkem vyloučíme ven v podobě stolice. 

Metodický list: 3. ročník

Příloha: MET23_ML_03_PH_03_P_02_Proměna potravy

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_03_Jak se to dostane dovnitř

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

Obrázky si vyberte dle vašeho uvážení. Můžete dát dětem více obrázků nebo jen jeden. 

Metodický list: 3. ročník

Příloha: MET23_ML_03_PH_05_P_01_Zdravé, nezdravé

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_05_Nejen chlebem živ je človek

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 06

• Žák zná pojem „emoce“
• Žák ví, co je to strach a jak je pro něj důležitý

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

3.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova, 
multikulturní výchova 

K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

Je strach kámoš? 

KLÍČOVÁ SLOVA

emoce, strach, hněv, radost, smutek, stres, nebezpečná situace

PŘÍLOHY

MET23_ML_03_PH_06_P_01_Situace
MET23_ML_03_PH_06_PL_01_Strašpytlí opáčko

ÚVOD HODINY

KDO JE TO STRACH?
Dětem rozdejte papír. Ptejte se jich: „Co je to strach? A jak by asi mohl vypadat? A je možné, že váš strach bude jiný 
než třeba můj?“ Řekněte dětem, že strach je emoce (slovo si vysvětlete a uveďte si různé příklady). Strach je jedna  
z nejstarších emocí. Má ještě další kamarády, kteří jsou taky tak staří. Jsou to Radost, Smutek a Hněv. 
Nechte děti chvíli přemýšlet a pak jim dejte čas, aby nakreslily svůj strach, jak by asi mohl vypadat. (Následně si děti 
mohou nakreslit i jeho kamarády.)
Společně si pak sedněte do kruhu a nechte děti, aby si své Strachy ukázaly a něco o nich řekly. Na velký papír si pak 
pište společné rysy strachu a zkuste si načrtnout, jak by asi vypadal váš třídní strašák. 

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 04

• Žák zná pojem trávicí soustava 
• Žák zná základní funkce trávicí soustavy a dokáže je pojmenovat 

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

3.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova, 
multikulturní výchova 

K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

K čemu máme krev?

KLÍČOVÁ SLOVA

funkce, buňka, krev, živiny, škodliviny, moč

PŘÍLOHY

MET23_ML_03_PH_04_P_01_Buňky

ÚVOD HODINY

DISKUZE V KRUHU
Podívejte se na všechny materiály, které jste doposud k tématu vytvořili, a zopakujte si, co už víte o tom, co člověk 
potřebuje, aby mohl fungovat, a jak se to dostane dovnitř do těla. 

Vezměte si kostičky lega (nebo jiné kostky, které se na sebe dají skládat). Rozložené je položte před děti. Ptejte se 
jich, jak by asi kostičky mohly souviset s lidským tělem. Dětem ukažte jednu kostičku a povězte jim, že ta sama  
o sobě nic moc není, ale když se s dalšími poskládají na sebe a spojí, může něco vzniknout. Stejně funguje i lidské 
tělo. Každý orgán se skládá z buňek a každá ta buňka má nějakou svoji funkci. Každá buňka musí být zásobována 
živinami.   
Dětem ukažte obrázky buňek (můžete využít přílohu MET23_ML_03_PH_04_P_01_Buňky). Vysvětlete dětem, že každá 
buňka dělá něco jiného, a proto vypadají různě. Zkuste spolu vymyslet, co asi budou dělat různé buňky.

PRACOVNÍ LIST 01

1. Představte si, že byste byli jako tato paní. Odpovězte na tak, jak by odpovídala ona.

Co dělám pro zábavu?

Jak odpočívám?

Co jím?

Jak cvičím?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_05_PL_01_Obezita

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_05_Nejen chlebem živ je človek

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Jsem zdravá? A proč? Co je moje práce?

Zdroj: Allstair Heap. Kosmos Publishers. Retrieved February 18, 2021, from https://kosmospublishers.com/promoting-regular-exercise-as-a-path-
-to-obesity-treatment/

PŘÍLOHA 01

Metodický list: 3. ročník

Příloha: MET23_ML_03_PH_06_P_01_Situace

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_06_Je strach kámoš

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

Metodický list: 3. ročník

Příloha: MET23_ML_03_PH_04_P_01_Buňky

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_04_K čemu máme krev

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

lymfocyt (eosinofil)

kožní epitel 

neuron 

lymfocyt (neutrofil)

lymfocyt (monocyt)
vajíčko 

gliová buňka

spermie 
řasinkový epitel

krevní destička
svalové buňky 

červená krvinka

DNA 
(nachází se v jádru 

každé buňky)

PRACOVNÍ LIST 02

1. Představte si, že byste byli jako tato paní. Odpovězte na otázky tak, jak by odpovídala ona.

Co dělám pro zábavu?

Jak odpočívám?

Jsem zdravá? A proč?

Co jím?

Co je moje práce?

Jak cvičím?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_05_PL_02_Anorexie

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_05_Nejen chlebem živ je človek

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

1. Přiřaď obrázky k pojmům. 

STRACH

STRES

HNĚV

RADOST

SMUTEK

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_06_PL_01_Strašpytlí opáčko

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_06_Je strach kámoš

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 05

• Žák zná pojem životní styl
• Žák ví, co je zdravé a co ne
• Žák rozvíjí strategie kritického myšlení

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

3.

Člověk a jeho svět Osobností a sociální výchova, 
multikulturní výchova 

K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

Nejen chlebem živ je člověk

KLÍČOVÁ SLOVA

obezita, anorexie, kulturistika, životní styl, zdraví, spánek, zábava, práce

PŘÍLOHY

MET23_ML_03_PH_05_P_01_Zdravé nezdravé
MET23_ML_03_PH_05_PL_01_Obezita

MET23_ML_03_PH_05_PL_02_Anorexie
MET23_ML_03_PH_05_PL_03_Kulturistika

ÚVOD HODINY

DISKUZE V KRUHU
Na papír napište větu „Nejen chlebem živ je člověk.“ a ptejte se dětí, co to asi znamená. Odpovědi potom k větě na 
papír dopisujte. 

Vraťte se s dětmi k úplně první úvodní hodině (MET23_ML_03_PH_01_Jak je možné, že žijeme), kdy jste pracovali s 
obrázky lidí s různými životními styly, a znova se podívejte na všechny pracovní listy (MET23_ML_03_PH_01_PL_01-05).

Ptejte se dětí, co všechno asi potřebujeme k tomu, abychom byli zdraví, a jak se to pozná, když je někdo zdravý.

PRACOVNÍ LIST 03

1. Představte si, že byste byli jako tato paní. Odpovězte na otázky tak, jak by odpovídala ona.

Co dělám pro zábavu?

Jak odpočívám?

Jsem zdravá? A proč?

Co jím?

Co je moje práce?

Jak cvičím?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list:MET23_ML_03_PH_05_PL_03_Kulturistika

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_05_Nejen chlebem živ je človek

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Zdroj: Profesionální kulturistickou kartu drží v Česku v této kategorii jen dvě ženy. Jednou z nich je Věra Mikulcová z Jihlavy. Jihlavský deník. Retrie-
ved February 18, 2021, from https://jihlavsky.denik.cz/galerie/kulturistika-neni-pro-lidi-se-slabou-vuli.html?back=3897669693-1618-36&photo=2
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METODA 23

METODICKÝ LIST 04 4. ROČNÍK

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

• Žák si osvojuje strategie kritického myšlení
• Žák se seznamuje se základními informacemi o sluneční soustavě
• Žák se seznamuje s významem Slunce pro Zemi 
• Žák zjišťuje, co všechno je třeba pro život na zeměkouli
• Žák se seznamuje s dalšími jevy ve vesmíru

CÍLE 

PŘÍLOHY

1. PLÁN HODINY SE ZABÝVÁ ZÁKLADNÍMI INFORMACEMI O SLUNEČNÍ SOUSTAVĚ
MET23_ML_04_PH_01_Sluneční soustava  
MET23_ML_04_PH_01_P_01_Učitel Hvězdokupa 
MET23_ML_04_PH_01_P_02_Vesmířané v galaxii 
MET23_ML_04_PH_01_P_03_Galaxie 
MET23_ML_04_PH_01_P_04_Planety 

2. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA VÝZNAMEM SLUNCE PRO ZEMI
MET23_ML_04_PH_02_Slunce a jeho význam pro život na Zemi  
MET23_ML_04_PH_02_P_01_Vesmířané a Slunce  
MET23_ML_04_PH_02_PL_01_Složení slunečního světla 
MET23_ML_04_PH_02_P_02_Polární záře

3. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA PLANETU ZEMI
MET23_ML_04_PH_03_Planeta Země a její jedinečnost  
MET23_ML_04_PH_03_P_01_Vesmířané na zeměkouli  
MET23_ML_04_PH_03_P_02_Země 
MET23_ML_04_PH_03_P_03_Druhé povídání učitele Hvězdokupy 
MET23_ML_04_PH_03_PL_01_Hledá se nová planeta Země

4. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA DALŠÍ JEVY VE VESMÍRU
MET23_ML_04_PH_04_Další tajemství vesmíru  
MET23_ML_04_PH_04_P_01_Vesmířané se loučí  
MET23_ML_04_PH_04_P_02_Znamení zvěrokruhu  
MET23_ML_04_PH_04_PL_01_Souhvězdí 
MET23_ML_04_PH_04_P_03_Vesmírné pexeso  

Tematický okruh je propojen příběhem, ve kterém učitel Hvězdokupa bere své žáky mimozemšťánky na cestu sluneč-
ní soustavou. Texty příběhu dejte dítěti se sluchovým postižením, aby je mohlo zároveň s vaším čtením sledovat. 
S tématem vesmíru a planety Země můžete pracovat i v dalších vzdělávacích oblastech.

TEMATICKÝ OKRUH: Rozmanitost přírody   

PŘÍLOHA 03

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_01_P_03_Galaxie

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_01_Sluneční soustava

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 02

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_02_P_02_Polární záře

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_02_Slunce a jeho význam pro život

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

• Žák se seznamuje se základními informacemi o sluneční soustavě
• Žák zapojuje samostatné kreativní myšlení a fantazii
• Žák pracuje s informacemi a učí se je interpretovat
• Žák efektivně pracuje v týmu

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

4.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova Sociální a personální,
komunikativní,
k řešení problémů,
k učení

Sluneční soustava

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

Slunce, vesmír, galaxie, planeta

Bílé lepicí štítky, fixy, několik velkých papírů (balicí nebo flipchartový), mouka, ovesné vločky nebo luštěniny, žluté pin-
gpongové míčky (případně cokoliv jiného malého žlutého asi v této velikosti – obaly z Kinder vajíček, nabarvené žluté 
kamínky apod.), čtvrtky (nebo tenčí karton), nůžky, barevné papíry, pastelky, provázky, kružítka, 2x hrášek, 2x lískový 
oříšek, 2x grapefruit, 2x mandarinka, (obří dýně, kulička nového koření)

PŘÍLOHY

MET23_ML_04_PH_01_P_01_Učitel Hvězdokupa 
MET23_ML_04_PH_01_P_02_Vesmířané v galaxii 
MET23_ML_04_PH_01_P_03_Galaxie
MET23_ML_04_PH_01_P_04_Planety

PŘÍLOHA 04

MERKUR
Pokud bychom tuhle planetu hodně zmenšili a přirovnali ji k ovoci nebo zelenině, byla by velká jako hrášek. Je to nej-
menší planeta naší sluneční soustavy. Má pevný kamenný povrch s velkými a malými krátery. Tato planeta je tvořena 
především z kovů. Na barvu Merkuru má vliv hlavně železitý prach a sluneční vítr – má tak odstíny od tmavě šedé až 
po tmavě hnědou. 

Rychlost oběhu kolem Slunce: 87,969 dne (BĚH)
Hmotnost: 0,055 Země
Planetu Merkur vystřihněte jako kolečko o průměru 20 cm.
________________________________________________________________________________________________________

VENUŠE
Pokud bychom tuhle planetu hodně zmenšili a přirovnali ji k ovoci nebo zelenině, byla by velká jako lískový oříšek. 
Podobně jako Země má pevný kamenitý povrch. Venuše je žíhaná, špinavě bílá až béžová planeta, tu a tam s odstíny 
světle žluté.

Rychlost oběhu kolem Slunce: 224,7 dne (KLUS)
Hmotnost: 0,815 Země
Planetu Venuši vystřihněte jako kolečko o průměru 20 cm.
________________________________________________________________________________________________________

ZEMĚ
Pokud bychom tuhle planetu hodně zmenšili a přirovnali ji k ovoci nebo zelenině, byla by velká jako větší lískový oří-
šek. Země má pevný kamenitý povrch. Na Zemi je v mořích, oceánech a ledovcích spousta vody. Z vesmíru jsou na 
povrchu Země vidět kromě modré vody i zelenohnědé kontinenty 
a plující bílé mraky.

Rychlost oběhu kolem Slunce: 1 rok (RYCHLÁ CHŮZE)
Hmotnost: 1 Země 
Planetu Zemi vystřihněte jako kolečko o průměru 20 cm.
________________________________________________________________________________________________________

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_01_P_04_Planety

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_01_Sluneční soustava

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

SLOŽENÍ SLUNEČNÍHO SVĚTLA
Infračervené záření
Zapiš do řádků:
1. Kam na těle ti při pokusu svítilo hřejivé slunce nejvíce?
2. Ze které strany sluneční teplo přicházelo?
3. Kde na obloze se slunce momentálně nacházelo? Nakresli jeho polohu do rámečku.

Metodický list: 4. ročník

Pracovní list: MET23_ML_04_PH_02_PL_01_Složení slunečního světla

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_02_Slunce a jeho význam pro život

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

Metodický list: 4. ročník

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_01_Sluneční soustava

Příloha: MET23_ML_04_PH_01_P_01_Učitel Hvězdokupa

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Ahoj, jsem váš nový
učitel pan Hvězdokupa.

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 02

• Žák tvoří myšlenkovou mapu
• Žák se seznamuje s významem Slunce pro Zemi
• Žák se dozvídá informace o důležitosti a složení světla
• Žák samostatně přemýšlí
• Žák uplatňuje svou kreativitu

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

4.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova Sociální a personální,
komunikativní,
k řešení problémů,
k učení

Slunce a jeho význam pro život na Zemi

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

Slunce, světlo, Země, polární záře

tabule, flipchartový papír, fixy, stopky na mobilu, lepidlo, barevné bavlnky nebo vlna (červená, oranžová, žlutá, zelená, 
modrá, fialová a tmavě fialová), nůžky, pravítko, velký kus balicího papíru, vodovky, štětce a brčka

PŘÍLOHY

MET23_ML_04_PH_02_P_01_Vesmířané a Slunce
MET23_ML_04_PH_02_PL_01_Složení slunečního světla
MET23_ML_04_PH_02_P_02_Polární záře

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 03

• Žák se seznamuje se složením planety Země
• Žák zjišťuje, co všechno je třeba pro život na zeměkouli
• Žák rozvíjí techniky kritického myšlení
• Žák uplatňuje svou kreativitu
• Žák tvoří společné pokusy

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

4.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova Sociální a personální,
komunikativní,
k řešení problémů,
k učení

Planeta Země a její jedinečnost

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

Země, pokus, voda, kyslík, teplo, organismy, inzerát

větší množství barevné plastelíny (podle toho, jak chcete mít velkou planetu) – žlutá, oranžová, červená, hnědá, 
modrá, zelená, bílá, příborový nůž, plastové kelímky, lihová fixa, voda, sůl, kostka ledu, 2x menší průhledná plastová 
krabice, lampička se žárovkou, bílé čtvrtky, nůžky, lepidlo

PŘÍLOHY

MET23_ML_04_PH_03_P_01_Vesmířané na zeměkouli 
MET23_ML_04_PH_03_P_02_Země
MET23_ML_04_PH_03_P_03_Druhé povídání učitele Hvězdokupy
MET23_ML_04_PH_03_PL_01_Hledá se nová planeta Země

PŘÍLOHA 02

VESMÍŘANÉ V GALAXII
Představte si, že jste vesmířané z daleké planety, kteří ve výuce „vesmíropisu“ se svým učitelem Hvězdokupou ob-
jevují ve své raketě vesmírné nekonečno. Spolu s objevováním nových věcí vás ale čeká i spousta úkolů, které vám 
učitel Hvězdokupa zadá. Jistě vás bude čekat i mnoho dobrodružných momentů a zajímavých setkání. Tak už vzhůru 
ke hvězdám, třído! Je čas objevovat. 

Učitel Hvězdokupa nastartoval motory nejnovější rakety GALAXIE a poučil žáky: „Pořádně se připoutejte, bude to 
trochu házet!“ Žáci se usadili, ale stále si zvědavě povídali o tom, kam se asi podívají. Byl to jejich úplně první let. Ale 
dobře věděli, že vesmír vznikl při velkém třesku a od té doby se jeho tma rozpíná do nekonečna. Je tedy obrovský  
a jistě ne zcela probádaný. Cesta světelnými roky ubíhala rychle, když v tom raketa zpomalila a učitel Hvězdokupa 
se ze svém řídicího centra obrátil čelem k žákům. „Jsme na místě,“zahřímal a ukázal na velké kulaté okno. Žáci se s 
výskotem odpoutali ze sedaček, a protože byli ve stavu beztíže, doručkovali přes různá madla k oknu. Ve vesmírné 
tmě něco hodně zářilo. Hvězdokupa se zeptal: „Jestlipak víte, co to je, milí žáci?“ 
 
„Velmi dobře! Děkuji vám za všechny odpovědi, třído! Je to galaxie – jmenuje se vlastně stejně jako naše raketa. Je 
to skupina miliardy hvězd, které pohromadě drží gravitační síla. Uprostřed jsou hvězdy blíž u sebe, a proto vnitřek 
galaxie tolik září. Úplně uvnitř galaxie je černá díra – to je zbytek obrovské hvězdy, která dohořela a vybuchla. No a na 
úplném okraji galaktického disku je jedna velmi zajímavá hvězda, která se jmenuje Slunce, okolo které obíhají planety. 
Říká se tomu sluneční soustava. A právě tu jsme přiletěli prozkoumat.“

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_01_P_02_Vesmířané v galaxii

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_01_Sluneční soustava

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

VESMÍŘANÉ A SLUNCE
Když učitel Hvězdokupa představil svým žákům sluneční soustavu, zahleděl se na velkou zářící hvězdu uprostřed. 
„Víte, co je pro život na Zemi nejdůležitější? Jsou to skvělé podmínky v pásmu, ve kterém se Země nachází, a k nim 
patři hlavně to, že na tuto planetu svítí životodárná hvězda jménem Slunce, která jí dodává dostatek energie ve formě 
tepla a světla. Je vzdálená tak akorát, aby na Zemi nebyla ani velká zima, ani příliš velký žár. Díky Slunci se na ní stří-
dají roční období a najdeme na ní různá podnebí.“ Hvězdokupa zamířil blíže ke Slunci a v raketě začalo být povážlivě 
horko. Jak by také ne, vždyť na povrchu hvězdy bylo téměř 5500 °C! I tentokrát žáci dostali několik úkolů, aby se o 
Slunci a jeho významu pro Zemi dozvěděli něco zajímavého. 

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_02_P_01_Vesmířané a Slunce

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_02_Slunce a jeho význam pro život

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

VESMÍŘANÉ NA ZEMĚKOULI
Poté, co učitel Hvězdokupa seznámil své žáky se sluneční soustavou, rozhodl se jim ukázat tu nejhezčí planetu – 
Zemi. Zamířil s Galaxií do její blízkosti a přistál na Měsíci, který okolo Země obíha jako její přirozená družice. Země 
byla celá modrá a trochu zelená, s plujícími lehkými bílými obláčky. „Milí žáci, teď prozkoumáme tu nejhezčí planetu 
celé sluneční soustavy. Jmenuje se Země. Není to jen tak obyčejná planeta – je na ní pestrý život, který na žádné 
jiné planetě této sluneční soustavy nenajdete. Žijí na ní zvláštní organismy, které se jmenují rostliny, zvířata a lidé.“ 
Nastartoval znovu motory rakety a zamířil k zeměkouli. Za malou chvíli se raketa mohutně zatřásla, protože prolétala 
zemskou atmosférou a za chvíli přistála na malé louce skrytá za stromy. Učitel Hvězdokupa se otočil ke svým žákům 
a řekl jim: „Abyste planetu Zemi lépe prozkoumali, připravil jsem pro vás několik úkolů. Díky tomu zjistíte vše o tomto 
jedinečném světě.“

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_03_P_01_Vesmířané na zeměkouli

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_03_Planeta Země a její jedinečnost

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_ML_04_ 4ročník

MET23_ML_04_
PH_01_P_03_Galaxie

MET23_ML_04_
PH_02_P_02_Polární záře

MET23_ML_04_PH_01_
Sluneční soustava

MET23_ML_04_
PH_01_P_04_Planety

MET23_ML_04_PH_02_
PL_01_Složení slunečního 
světla

MET23_ML_04_
PH_01_P_01_Učitel 
Hvězdokupa

MET02_PL_02_Ordinační 
hodiny

MET23_ML_04_PH_03_
Planeta Země a její jedi-
nečnost

MET23_ML_04_
PH_01_P_02_Vesmířané 
v galaxii

MET23_ML_04_
PH_02_P_01_Vesmířané  
a Slunce

MET23_ML_04_
PH_03_P_01_Vesmířané 
na zeměkouli

4. ročník

METODA 23
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PŘÍLOHA 02

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_03_P_02_Země

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_03_Planeta Země a její jedinečnost

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

VESMÍŘANÉ SE LOUČÍ 
Po prozkoumání významu Slunce pro Zemi se učitel Hvězdokupa pochválil své žáky za všechny splněné úkoly  
v posledních hodinách vesmíropisu. „Za odměnu jsem pro vás připravil několik aktivit pro odlehčení, při kterých se 
ale zase o trochu více vzděláte. Ve vesmíru totiž existuje ještě mnohem více záhad a objektů, než s jakými jsme se 
doposud seznámili.“ Žáci zajásali a těšili se, co pro ně jejich učitel nachystal tentokrát. Nejprve se Hvězdokupa zeptal: 
„Víte, jaké jste znamení?“ Někteří žáci hned vykřikli odpověď a jiní si lámali hlavy. Hvězdokupa se tedy pustil do vy-
světlování. „Už v dávných dobách se lidé dívali na oblohu a pozorovali vše, co se na ní děje. Uměli pojmenovávat  
a rozeznávat hvězdy, které se na nočním nebi objevovali a zářili v různou roční dobu, a začali je používat jako kalendář 
nebo k orientaci. Pokud si některé hvězdy spojili pomyslnou čarou, připomínaly jim různé obrazce � zvířata, bytosti 
nebo božstva. Těchto zvířat a bytostí bylo celkem 12 a měly vždy svoje přesné datum, od kdy do kdy byly na obloze 
nejlépe vidět. Některá souhvězdí ale byla viditelná z různých míst na Zemi. Začalo se jim říkat znamení zvěrokruhu 
a měly velký význam. Každý, kdo se narodí, podle data svého narození získá znamení. A právě tím začneme dnešní 
hodinu.“

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_04_P_01_Vesmířané se loučí

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_04_Další tajemství vesmíru

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 05

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_04_P_05_Diplom z vesmíropisu

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_04_Další tajemství vesmíru

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 03

DRUHÉ POVÍDÁNÍ UČITELE HVĚZDOKUPY
Po prozkoumání planety Země si učitel Hvězdokupa posadil žáky do kroužku 
a položil jim několik důležitých otázek:

„Jak se vám líbilo na planetě Zemi, milí žáci?“ 
„Čím myslíte, že je nejvíce jedinečná?“
„Myslíte si, že by tuto planetu mohlo něco ohrozit?“
„Co je podle vás pro tuto planetu největším problémem?“
„Je chování lidí k planetě vždy zcela v pořádku?“

Učitel Hvězdokupa najednou zvážněl a řekl: „Pokud se lidé budou dále k  Zemi takto chovat, planeta velmi vážně 
onemocní a lidé na ní už nebudou moct dále žít. Vzduch bude otrávený, voda znečištěná, všude bude velké sucho 
a pršet budou jen kyselé deště, které zahubí rostliny i zvířata. Lidé si tak jednou budou muset najít novou planetu, 
na kterou by se mohli přestěhovat poté, co zničí krásnou modrou zeměkouli. Možná že své chování ale změní, plane-
ta Země se uzdraví a lidé na ní budou dále spokojeně žít. Rozhodl jsem se lidem pomoci a být o krok napřed, pokud 
by v budoucnu novou planetu přece jen potřebovali. Protože máme možnost cestovat naší raketou po celém vesmíru, 
napadlo mě, že by každý z vás mohl vyrobit inzerát na novou zeměkouli. Inzeráty rozvezeme po všech galaxiích a tře-
ba se nějaká nová vhodná planeta najde. Připravil jsem pro každého z vás list, na který můžete svůj inzerát vytvořit.“

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_03_P_03_Druhé povídání učitele Hvězdokupy

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_03_Planeta Země a její jedinečnost

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 02

Beran
21. března � 
20. dubna

Lev
23. července �  

22. srpna

Střelec
22. listopadu �  
20. prosince

Býk
21. dubna � 
21. května

Panna
24. srpna �  

23. září

Kozoroh
21. prosince � 

19. ledna

Blíženci
21. května �  
21. června

Váhy
23. září � 
22. října

Vodnář
20. ledna �  
18. února

Rak
22. června �  
22. července

Štír
23. října � 

22. listopadu

Ryby
18. února � 
20. března

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_04_P_02_Znamení zvěrokruhu

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_04_Další tajemství vesmíru

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

BLÍŽENCI

1 1´

2´

3´
2

3

4

5 6

4´

5´

6´

Pokud spojíš všechna čísla, ukáže se ti souhvězdí Blíženci. 
Souhvězdí si dokresli a udělej z něj obrázek toho, co ti připomíná. Zapoj svou fantazii! 

Metodický list: 4. ročník

Pracovní list: MET23_ML_04_PH_04_PL_01_Souhvězdí

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_04_Další tajemství vesmíru

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

HLEDÁ SE NOVÁ PLANETA ZEMĚ
JAKÉ BY MĚLY BÝT NA NOVÉ PLANETĚ PODMÍNKY PRO ŽIVOT:

JAK BY NOVÁ PLANETA MĚLA VYPADAT?

Z ČEHO SE LIDÉ NA ZEMI POUČILI A JAK SE BUDOU CHOVAT NA NOVÉ PLANETĚ?

Metodický list: 4. ročník

Pracovní list: MET23_ML_04_PH_03_PL_01_Hledá se nová planeta Země

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_03_Planeta Země a její jedinečnost

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 03

KOMETA

PLANETKA
(ASTEROID)

GALAXIE

MLHOVINA

SOUHVĚZDÍ

HVĚZDOKUPA

HVĚZDA

PLANETA

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_04_P_03_Vesmírné pexeso

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_04_Další tajemství vesmíru

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 04

• Žák se seznamuje s dalšími jevy ve vesmíru
• Žák si opakuje některé prvky z předchozích vesmírných hodin
• Žák se učí znát souhvězdí
• Žák rozvíjí techniky kritického myšlení

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

4.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova Sociální a personální,
komunikativní
k řešení problémů,
k učení

Další jevy ve vesmíru

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

souhvězdí, zvěrokruh, pexeso, vyrábění, diplom, hodnocení

vytištěné přílohy

PŘÍLOHY

MET23_ML_04_PH_04_P_01_Vesmířané se loučí
MET23_ML_04_PH_04_P_02_Znamení zvěrokruhu
MET23_ML_04_PH_04_PL_01_Souhvězdí
MET23_ML_04_PH_04_P_03_Vesmírné pexeso
MET23_ML_04_PH_04_P_04_Vesmířané na cestě domů
MET23_ML_04_PH_04_P_05_Diplom z vesmíropisu

PŘÍLOHA 04

VESMÍŘANÉ NA CESTĚ DOMŮ
Po tom, co žáci splnili všechny úkoly od učitele Hvězdokupy, nakreslili souhvězdí a dostali zasloužený diplom, se už 
všichni moc těšili zpátky domů. Na každou hodinu vesmíropisu s učitelem Hvězdokupou a tenhle výlet budou dlouho 
vzpomínat. Naučili se tolik nového! A ještě je stále co objevovat, protože vesmír – to je jedno velké tajemství a záha-
da. Velký živý organismus, který se neustále pohybuje a mění, stále vznikají nové věci a zanikají ty staré. Třeba vzdá-
lené hvězdy, které viděli žáci z planety Země, už nemusí vůbec existovat, protože světlo z nich letí spoustu let. Vesmír 
se také stále rozpíná a zvětšuje. Možná že nikdo nedoletí na konec ani takovou raketou, jako je nejnovější Galaxie, 
kterou cestovali s učitelem Hvězdokupou. Všichni žáci se připoutali do svých sedaček a byli tak unavení, že  
v mžiku usnuli. Učitel Hvězdokupa se otočil od svého řídicího můstku a usmíval se. Byl na své žáky moc hrdý – každý 
z nich byl tak šikovný! Tohle je nejlepší třída, jakou měl za posledních 100 pozemských let. Tiše zapnul motory Galaxie 
a zamířil zpátky tam, kam nakonec vedou všechny cesty z vesmíru – domů! 

Metodický list: 4. ročník

Příloha: MET23_ML_04_PH_04_P_04_Vesmířané na cestě domů

Plán hodiny: MET23_ML_04_PH_04_Další tajemství vesmíru

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_ML_04_
PH_03_P_02_Země

MET23_ML_04_
PH_04_P_01_Vesmířané 
se loučí

MET23_ML_04_
PH_04_P_05_Diplom  
z vesmíropisu

MET23_ML_04_
PH_03_P_03_Druhé poví-
dání učitele Hvězdokupy

MET23_ML_04_
PH_04_P_02_Znamení 
zvěrokruhu

MET23_ML_04_PH_04_
PL_01_Souhvězdí

MET23_ML_04_PH_03_
PL_01_Hledá se nová 
planeta Země

MET23_ML_04_
PH_04_P_03_Vesmírné 
pexeso

MET23_ML_04_PH_04_
Další tajemství vesmíru

MET23_ML_04_
PH_04_P_04_Vesmířané 
na cestě domů
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METODICKÝ LIST 05 5. ROČNÍK

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

• Žák si osvojuje strategie kritického myšlení 
• Žák se dozvídá faktické informace o Čechách, Moravě a Slezsku 
• Žák se seznamuje s rozmanitostí českého jazyka
• Žák se dozvídá faktické informace o největších českých městech 
• Žák trénuje prezentační dovednosti

CÍLE 

PŘÍLOHY

1. PLÁN HODINY SE ZAMĚŘUJE NA INFORMACE O ČECHÁCH
MET23_ML_05_PH_01_Čechy 
MET23_ML_05_PH_01_P_01_Jakého máte pamatováka  
MET23_ML_05_PH_01_P_02_Obkresli, co vidíš! 
MET23_ML_05_PH_01_P_03_Dějiny popořadě 
MET23_ML_05_PH_01_P_04_České kraje 
MET23_ML_05_PH_01_PL_01_Domácí úkol 

2. PLÁN HODINY SE VĚNUJE MORAVĚ
MET23_ML_05_PH_02_Morava 
MET23_ML_05_PH_02_P_01_Moravština 
MET23_ML_05_PH_02_P_02_Hantec 
MET23_ML_05_PH_02_P_03_Ornamenty 
MET23_ML_05_PH_02_P_04_Pentle na kroj  
MET23_ML_05_PH_02_PL_01_Domácí úkol 

3. PLÁN HODINY SEZNAMUJE S FAKTY O ČESKÉM SLEZSKU
MET23_ML_05_PH_03_České Slezsko 
MET23_ML_05_PH_03_P_01_Co všechno jste o Slezsku (ne)věděli  
MET23_ML_05_PH_03_P_02_Slezská gastronomie  
MET23_ML_05_PH_03_P_03_Legenda o uších 
MET23_ML_05_PH_03_P_04_O štramberských uších  
MET23_ML_05_PH_03_PL_01_Domácí úkol 

První tři plány hodin se věnují jednotlivým oblastem České republiky a poslední plán hodiny tematický okruh uzavírá  
a cílí na rozvinutí prezentačních dovedností dětí. Během jednotlivých hodin děti tvoří vlastní vzdělávací materiály, kte-
ré si mohou umístit ve třídě. Zkuste téma České republiky zařazovat průřezově do všech vzdělávacích oblastí.

TEMATICKÝ OKRUH: Místo, kde žijeme  

PŘÍLOHA 03

3. století p. n. l.
KELTOVÉ 

(kmen Bójů)

5. století p. n. l.
SLOVANÉ 

(kmen Čechů, Doudlebů, Chebanů...)

7. století SÁMOVA ŘÍŠE

890 VELKOMORAVSKÁ ŘÍŠE

9. století PŘEMYSLOVCI

1348 CENTRUM SOUSTÁTÍ KORUNY 
ČESKÉ

1913 KONEC POLITICKÉ AUTONOMIE 
ČECH

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_01_P_03_Dějiny popořadě

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_01_Čechy

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

HALUZA (větev) HLÍSTA (žížala)

ŽUFAN (naběračka) CHABOVISKO (keř)

STOLAŘ (truhlář) KOTRBA (hlava)

ROŽNOUT (rozsvítit) KYSNA (bedna)

ČAGAN (hůl) LISKANEC (facka)

LOCHNA (díra) PAPRČE (ruce)

ŠALINA (tramvaj) SUK (uzel)

ŠŇUPTYCHL (kapesník) ŠPÍGL (zrcadlo)

BIŘTLA (buřt) ŠRAJTOFLA (peněženka)

BOMBÍK (knoflík) TEPICH (koberec)

DYŇA (tykev) ŠKRANĚ (tváře)

ERTEPLE (brambory) ŠŤUKAVKA (škytavka)

FELČAR (doktor) ŠŇŮRKY (tkaničky)

GÁGOR (krk) FRK (vtip)

GUČA (boule) KOKYNO (sladkost)

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_02_P_01_Moravština

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_02_Morava

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

• Žák samostatně přemýšlí
• Žák se dozvídá faktické informace o Čechách
• Žák pracuje v týmu
• Žák samostatně vyhledává informace v rámci domácího úkolu

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

5.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova K učení, k řešení problémů, 
komunikativní

Čechy

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

Čechy, soutěž, reálie, kraje, znak

tabule, interaktivní tabule (pokud je možnost), tužky, papíry A4, velké flipchartové papíry, stopky nebo hodiny se vteři-
novou ručičkou

PŘÍLOHY

MET23_ML_05_PH_01_P_01_Jakého máte pamatováka
MET23_ML_05_PH_01_P_02_Obkresli, co vidíš!
MET23_ML_05_PH_01_P_03_Dějiny popořadě
MET23_ML_05_PH_01_P_04_České kraje
MET23_ML_05_PH_01_PL_01_Domácí úkol

PŘÍLOHA 04

JIHOČESKÝ KRAJ
KARLOVARSKÝ KRAJ
KRÁLOVEHRADECKÝ KRAJ
LIBERECKÝ KRAJ
PARDUBICKÝ KRAJ (většina území kraje)
PLZEŇSKÝ KRAJ
STŘEDOČESKÝ KRAJ
ÚSTECKÝ KRAJ
HLAVNÍ MĚSTO PRAHA
VYSOČINA (necelá polovina kraje)

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_01_P_04_České kraje

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_01_Čechy

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 02

BAHNO (pivo) KLENDRA (zima)

BAKULE (peníze) KLOHNIT (vařit)

CAJTUNK (noviny) KRTEK (metro)

ČOČKY (brýle) MUTRA (matka)

ČUČKA (pohled) OSKAR (slunce)

DURCHČIT (spát) PASTELKY (nohy)

FAJER (oheň) PUGÉT (kytice)

FENSTR (okno) ROLA (nádraží)

FUSKA (ponožka) SESLA (židle)

GIŇÁL (chleba) SVIŠŤ (dítě)

CHECHTÁKY (peníze) ŠUTR (vězení)

HÁRA (vlasy) TOPR (klobouk)

HÓPAT (skákat) TRATEC (chodník)

HRADČANY (stokoruna) VASR (voda)

KELCNY (zuby) ZONKA (písnička)

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_02_P_02_Hantec

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_02_Morava

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_01_P_01_Jakého máte pamatováka

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_01_Čechy

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

Vyhledej si, jaké barvy má znak Čech, a vybarvi ho. Tento znak je současně malým státním znakem naší republiky. 

Na znaku je Český lev – zjisti si o něm více a napiš zajímavosti do řádků:

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

Metodický list: 5. ročník

Pracovní list: MET23_ML_05_PH_01_PL_01_Domácí úkol

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_01_Čechy

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Zdroj: Český státní symbol omalovanky. In Pinterest. https://cz.pinterest.com/pin/210965563773023222/

PŘÍLOHA 03

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_02_P_03_Ornamenty

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_02_Morava

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 02

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_01_P_02_Obkresli, co vidíš!

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_01_Čechy

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 02

• Žák si rozšiřuje slovní zásobu 
• Žák se seznamuje s moravštinou a brněnským hantcem
• Žák se seznamuje s fakty o Moravě
• Žák je kreativní
• Žák samostatně přemýšlí

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

5.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova K učení, 
k řešení problémů, 
komunikativní

Morava

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

Morava, pantomima, moravština, hantec, ornamenty, znak

tabule, fixy a pastelky (popř. vodovky a tempery)

PŘÍLOHY

MET23_ML_05_PH_02_P_01_Moravština
MET23_ML_05_PH_02_P_02_Hantec
MET23_ML_05_PH_02_P_03_Ornamenty
MET23_ML_05_PH_02_P_04_Pentle na kroj
MET23_ML_05_PH_02_PL_01_Domácí úkol

PŘÍLOHA 04

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_02_P_04_Pentle na kroj

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_02_Morava

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_ML_05_ 5ročník

MET23_ML_05_
PH_01_P_03_Dějiny 
popořadě

MET23_ML_05_
PH_02_P_01_Moravština

MET23_ML_05_PH_01_
Čechy

MET23_ML_05_
PH_01_P_04_České kraje

MET23_ML_05_
PH_02_P_02_Hantec

MET23_ML_05_
PH_01_P_01_Jakého 
máte pamatováka

MET23_ML_05_PH_01_
PL_01_Domácí úkol

MET23_ML_05_
PH_02_P_03_Ornamenty

MET23_ML_05_
PH_01_P_02_Obkresli, co 
vidíš!

MET23_ML_05_PH_02_
Morava

MET23_ML_05_
PH_02_P_04_Pentle na 
kroj

5. ročník



METODA 23

PRACOVNÍ LIST 01

Metodický list: 5. ročník

Pracovní list: MET23_ML_05_PH_02_PL_01_Domácí úkol

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_02_Morava

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Vyhledej si, jaké barvy má znak Moravy, a vybarvi ho.

Na znaku je moravská orlice – zjisti si o ní více a napiš zajímavosti do řádků:

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

Zdroj: Znak ČR čb. In Autiste.cz. http://program.autiste.cz/prirazovani/?category=symboly&paper=1

PŘÍLOHA 03

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_03_P_03_Legenda o uších

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_03_České Slezsko

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

PRAHA  1 309 182

BRNO  380 681

OSTRAVA 286 187

PLZEŇ 172 441

OLOMOUC 100 523

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_04_P_01_Největší města ČR

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_04_Největší města České republiky

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 03

• Žák se seznamuje s fakty o Českém Slezsku
• Žák zapojuje fantazii
• Žák samostatně přemýšlí

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

5.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova K učení, k řešení problémů, 
komunikativní

České Slezsko

POSTUP VÝUKY

POMŮCKY

Slezsko, kvíz, gastronomie, legenda, znak

tabule, bílé papíry, tužky

PŘÍLOHY

MET23_ML_05_PH_03_P_01_Co všechno jste o Slezsku (ne)věděli
MET23_ML_05_PH_03_P_02_Slezská gastronomie
MET23_ML_05_PH_03_P_03_Legenda o uších
MET23_ML_05_PH_03_P_04_O štramberských uších
MET23_ML_05_PH_03_PL_01_Domácí úkol

PŘÍLOHA 04

O ŠTRAMBERSKÝCH UŠÍCH
Legenda o štramberských uších má svůj původ v dávných dobách, a to roku 1241. Tehdy vtrhli do Evropy divocí Mon-
golové a vydali se zpustošit také Moravu. U města Štramberk si pod nedalekým kopcem Kotouč rozbilo nepřátelské 
vojsko svůj tábor. Bojovníci pak celé město obklíčili a chystali se nazítří k útoku. Vyděšení obyvatelé Štramberku se 
velmi báli a modlili se k Bohu, aby jim pomohl. Ten jejich prosby vyslyšel a v noci seslal na zem strašlivou bouřku s 
prudkými lijáky. Místní lidé se zaradovali, velkého proudu vody využili a prokopali hráz rybníka. Ležení bojovníků tak 
vytopili  
a město zachránili před jistou zkázou. Když voda opadla, objevili lidé ve zničeném táboře hrůzný nález – velké vaky  
s nasolenýma lidskýma ušima! Krutí Mongolové je poraženým nepřátelům uřezávali a na důkaz svého vítězství je 
posílali svému chánovi. Na památku tohoto příběhu se ve Štramberku a jeho okolí o pouti dodnes pečou perníkové 
štramberské uši. Jsou slazené medem a ochucené tajnou směsí koření. 

Metodický list: 5. ročník

Příloha:  MET23_ML_05_PH_03_P_04_O štramberských uších

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_03_České Slezsko

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

PRAHA � hlavní město České republiky

Abyste co nejlépe poznali hlavní a zároveň největší město České republiky, vypracujte si společně pracovní list, kde 
najdete několik úkolů. Výsledky vaší práce a pátrání potom prezentujte ostatním týmům. Ke zpracování většiny úkolů 
můžete využít odbornou literaturu nebo internet. 

1. Vyznačte umístění hlavního města Prahy do prázdné mapy České republiky. V jakém kraji se nachází?

2. Ověřte si pravdivá a nepravdivá tvrzení a do řádků vepište vysvětlení. Nejprve však zakroužkujte to, 
 co si sami myslíte. 

A) Říká se, že je Praha tisícivěžatá. ANO � NE

____________________________________________________________________________

B) Jméno Praha pochází od slova práh. ANO � NE 

____________________________________________________________________________

C) Pražský hrad je největším hradním komplexem na světě. ANO � NE

____________________________________________________________________________

Metodický list: 5. ročník

Pracovní list: MET23_ML_05_PH_04_PL_01_Praha

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_04_Největší města České republiky

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 01

1. Slezsko sousedí na svých hranicích s Německem. – NE (s Polskem)

2. Výraznou národnostní menšinou jsou ve Slezsku Poláci. – ANO

3. Slezsko se latinsky řekne „Silesia“. – ANO 

4. Významným slezským městem je Kutná Hora. – NE (nachází se ve Středočeském kraji)

5. Slezské město Jablunkov je nejjižnější české město. – NE (je nejvýchodnějším městem)

6. Hlavním městem historického Českého Slezska je Opava. – ANO 

7. Slezsko je nejmenší historickou zemí České republiky. – ANO 

8. Petr Bezruč, významná slezská osobnost, byl slavný vynálezce. – NE (byl to básník)

9. Také Slezsko má své nářečí. – ANO 

10. Slezsko má ve znaku stříbrného lva ve žlutém poli. – NE (černá orlice na žlutém poli)

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_03_P_01_Co všechno jste o Slezsku (ne)věděli

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_03_České Slezsko

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 01

Vyhledej si, jaké barvy má znak Českého Slezska, a vybarvi ho. 

Na znaku je orlice – zjisti si o ní více a napiš zajímavosti do řádků:

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

Metodický list: 5. ročník

Pracovní list: MET23_ML_05_PH_03_PL_01_Domácí úkol 

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_03_České Slezsko

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

Zdroj: Znak ČR čb. In Autiste.cz. http://program.autiste.cz/prirazovani/?category=symboly&paper=1

PRACOVNÍ LIST 02

BRNO � největší město na Moravě

Abyste co nejlépe poznali druhé největší město České republiky, vypracujte si společně pracovní list, kde najdete 
několik úkolů. Výsledky vaší práce a pátrání potom prezentujte ostatním týmům. Ke zpracování 
většiny úkolů můžete využít odbornou literaturu nebo internet. 

1. Vyznačte umístění největšího města na Moravě Brna do prázdné mapy České republiky. V jakém kraji 
 se nachází?

2. Ověřte si pravdivá a nepravdivá tvrzení a do řádků vepište vysvětlení. Nejprve však zakroužkujte to, 
 co si sami myslíte. 

A) Název města Brno je odvozen od jména dávné osady ležící na brodu přes řeku Svratku. ANO � NE

____________________________________________________________________________

B) Brno má své podzemí. ANO � NE 

____________________________________________________________________________

C) Také v Brně se nachází budova Karlovy univerzity. ANO � NE

____________________________________________________________________________

Metodický list: 5. ročník

Pracovní list: MET23_ML_05_PH_04_PL_02_Brno

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_04_Největší města České republiky

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PŘÍLOHA 02

SLEZSKÉ NEBE Sváteční pokrm z uzeného masa a sladké omáčky

BROTKA Polévka z rozvařeného chleba

BRYJA Sladká ovocná polévka

BIGOS Cibulové zelí

BÍNENŠTYK Jednoduchý moučník s ořechy

KREPLE Koblihy

ROHAN Regionální pivo

KARTOFFELSALAT Salát z brambor a bůčku

SLEZSKÁ BUCHTA Velké kulaté nadýchané knedlíky krémové barvy

ŠPAJZA Tradiční slezský dezert zdobený šlehačkou

SLEZSKÝ KOLÁČ Obdélníkový kvasnicový koláč s makovou nádivkou

SLEZSKÝ STRYK Bramborové placky

Metodický list: 5. ročník

Příloha: MET23_ML_05_PH_03_P_02_Slezská gastronomie

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_03_České Slezsko

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 04

• Žák se dozvídá faktické zajímavosti o největších českých městech
• Žák si vyhledává a kriticky ověřuje informace
• Žák se učí pracovat v týmu
• Žák si trénuje prezentační dovednosti
• Žák se seznamuje s významnými osobnostmi 

CÍLE

Člověk a jeho svět

Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

5.

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova K učení, k řešení problémů, 
komunikativní

Největší města ČR 

KLÍČOVÁ SLOVA

POMŮCKY

město, osobnost, památky, kvíz, legenda, mapa, komiks

tabule, magnety, odborná literatura nebo internet, velký kus balicího nebo flipchartového papíru, pastelky a fixy, bílé 
papíry formátu A4, velká mapa České republiky (může být promítnuta i na projektoru)

PŘÍLOHY

MET23_ML_05_PH_04_P_01_Největší města ČR 
MET23_ML_05_PH_04_PL_01_Praha
MET23_ML_05_PH_04_PL_02_Brno
MET23_ML_05_PH_04_PL_03_Ostrava
MET23_ML_05_PH_04_PL_04_Plzeň
MET23_ML_05_PH_04_PL_05_Olomouc

PRACOVNÍ LIST 03

OSTRAVA � třetí největší město v České republice

Abyste co nejlépe poznali třetí největší město České republiky, vypracujte si společně pracovní list, kde najdete něko-
lik úkolů. Výsledky vaší práce a pátrání potom prezentujte ostatním týmům. Ke zpracování většiny úkolů můžete využít 
odbornou literaturu nebo internet. 

1.  Vyznačte umístění třetího největšího města v ČR Ostravy do prázdné mapy České republiky. 
 V jakém kraji se nachází?

2. Ověřte si pravdivá a nepravdivá tvrzení a do řádků vepište vysvětlení. Nejprve však zakroužkujte to, 
 co si sami myslíte. 

A) Ostravě se říká „ocelové srdce republiky“. ANO � NE

____________________________________________________________________________

B) Také město Ostrava má svůj orloj. ANO � NE 

____________________________________________________________________________

C) Ostrava leží blízko hranice s Rakouskem. ANO � NE

____________________________________________________________________________

Metodický list: 5. ročník

Pracovní list: MET23_ML_05_PH_04_PL_03_Ostrava

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_04_Největší města České republiky

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_ML_05_PH_02_
PL_01_Domácí úkol

MET23_ML_05_
PH_03_P_03_Legenda  
o uších

MET23_ML_05_
PH_04_P_01_Největší 
města ČR

MET23_ML_05_PH_03_
České Slezsko

MET23_ML_05_
PH_03_P_04_O Štram-
berských uších

MET23_ML_05_PH_04_
PL_01_Praha

MET23_ML_05_
PH_03_P_01_Co všechno 
jste o Slezsku (ne)věděli

MET23_ML_05_PH_03_
PL_01_Domácí úkol

MET23_ML_05_PH_04_
PL_02_Brno

MET23_ML_05_
PH_03_P_02_Slezská 
gastronomie

MET23_ML_05_PH_04_
Největší města České 
republiky

MET23_ML_05_PH_04_
PL_03_Ostrava



METODA 23

PRACOVNÍ LIST 04

PLZEŇ - Čtvrté největší město v České republice

Abyste co nejlépe poznali čtvrté největší město České republiky, vypracujte si společně pracovní list, kde najdete 
několik úkolů. Výsledky vaší práce a pátrání potom prezentujte ostatním týmům. Ke zpracování většiny úkolů můžete 
využít odbornou literaturu nebo internet. 

1.  Vyznačte umístění čtvrtého největšího města v ČR Plzně do prázdné mapy České republiky. 
 V jakém kraji se nachází?

2. Ověřte si pravdivá a nepravdivá tvrzení a do řádků vepište vysvětlení. Nejprve však zakroužkujte to, 
 co si sami myslíte. 

A) Plzeňský ležák je člověk, který je líný a nepracuje. ANO – NE

____________________________________________________________________________

B) Ve znaku města Plzeň je vyobrazen velbloud dvouhrbý. ANO – NE 

____________________________________________________________________________

C) Mezi Plzní a Starým Plzencem se nachází hradní zřícenina Rabí. ANO – NE

____________________________________________________________________________

Metodický list: 5. ročník

Pracovní list: MET23_ML_05_PH_04_PL_04_Plzeň

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_04_Největší města České republiky

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

PRACOVNÍ LIST 05

OLOMOUC � metropole Hané

Abyste co nejlépe poznali páté největší město České republiky, vypracujte si společně pracovní list, kde najdete ně-
kolik úkolů. Výsledky vaší práce a pátrání potom prezentujte ostatním týmům. Ke zpracování 
většiny úkolů můžete využít odbornou literaturu nebo internet. 

1.  Vyznačte umístění metropole Hané Olomouci do prázdné mapy České republiky. V jakém kraji se 
 nachází?

2. Ověřte si pravdivá a nepravdivá tvrzení a do řádků vepište vysvětlení. Nejprve však zakroužkujte to, 
 co si sami myslíte. 

A) Jedna z částí města Olomouc nese název Kváskov. ANO � NE

____________________________________________________________________________

B) V Olomouci se narodil první prezident České republiky Václav Havel. ANO � NE 

____________________________________________________________________________

C) Ve znaku města Olomouc je moravská orlice v modrém poli. ANO � NE

____________________________________________________________________________

Metodický list: 5. ročník

Pracovní list: MET23_ML_05_PH_04_PL_05_Olomouc

Plán hodiny: MET23_ML_05_PH_04_Největší města České republiky

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením

MET23_ML_05_PH_04_
PL_04_Plzeň

MET23_ML_05_PH_04_
PL_05_Olomouc


